Unido das Freguesias de Faro
(Sé e Sdo Pedro)

Regulamento do Programa Ginastica Sénior
“Freguesia Ativa”

Preambulo

A Unido das Freguesias de Faro (Sé e S3o Pedro) propde-se dinamizar um programa de ginastica
e exercicio fisico destinado a populacdo sénior residente na drea territorial da freguesia.

A pratica de exercicio fisico promove a salde e a preservagao da autonomia funcional ao longo
da vida, sendo de particular relevancia para a idade pds reforma, pois contribui para a saude e
para o combate a soliddo.

Atento a estes pressupostos, a Unido das Freguesias de Faro (Sé e Sdo Pedro) pretende com o
presente Regulamento definir condicdes de equidade para todos os participantes e estipular os
principios inerentes a participacdo no Programa “Freguesia Ativa”.

Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 241.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa,
no uso das competéncias previstas na alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 e na alinea f) do n.2 1 do
artigo 9.2 do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, a Unido das Freguesias de Faro apresenta o seguinte Regulamento:

Artigo 1.2
Lei habilitante

O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.2 da Constituicdo da
Republica Portuguesa e pelos artigos 7.2, n.2 2 alinea d), 9.2, n.2 1 alinea f) e 16.2, n.2 1 alinea h),
da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 2.2
Objeto

1 — O presente Regulamento tem como objeto definir as condicdes de candidatura e
participacdao no Programa “Freguesia Ativa” desenvolvido pela Unido das Freguesias de Faro
(UFF), adiante designado por Programa.

2 — O Programa engloba atividades como gindstica de manutencdo, postura e alongamento e
outras atividades fisicas que sdo definidas pela UFF em cada época desportiva.

3 — Para a execugao do presente Programa a UFF poderd recorrer ao desenvolvimento de
parcerias com a Divisdo de Desporto do Municipio de Faro, ou com outras entidades publicas ou
privadas sem fins lucrativos.

Artigo 3.2
Ambito

O presente Regulamento enquadra -se na politica de promocdo da saude através da pratica de
atividade fisica, promovendo o envelhecimento ativo.



Artigo 4.2
Beneficiarios

1 — Podem candidatar-se ao Programa todos os cidadaos residentes na area geografica da UFF,

a partir dos 55 anos de idade.

Artigo 5.2
Candidaturas

1 — O periodo de candidatura decorrerd, primordialmente, durante os meses de julho, agosto
e setembro de cada ano civil, podendo, excecionalmente, ser aceites inscricdes fora deste
periodo.

2 — As candidaturas deverdo ser formalizadas pelos interessados nos postos de atendimento
da UFF ou através do e-mail geral@uf-faro.pt

3 — A candidatura tera de ser acompanhada dos seguintes documentos:
a) Preenchimento de um formulario de candidatura;
b) Apresentacdo do Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidaddo;
c) Comprovativo de residéncia, comprovada pelos servicos da UFF;

d) Declaragdo médica, apenas no caso de existir alguma restricdo para a pratica de
atividade fisica.

4 — A aceitacdo das candidaturas é feita por ordem de chegada, sendo efetivada apds a
verificacdo dos requisitos necessarios por parte dos servigos da UFF. Contudo é dada preferéncia
aos candidatos que tenham participado com assiduidade no programa, em anos anteriores e os
cidadaos que se encontrem em situacdo de vulnerabilidade econdmica.

5 — A admissdo das candidaturas a que se referem os numeros anteriores estd sujeita a
existéncia de vagas, sendo efetuada uma lista de espera, se o nimero de inscritos ultrapassar o
numero de vagas disponiveis.

6 — Em caso de desisténcia, serd chamado o candidato inscrito em primeiro lugar e assim
sucessivamente na lista de espera.

Artigo 62
Funcionamento do Programa

1 - O programa decorrerd nos dias Uteis da semana e funcionara de outubro a junho;
2 — As aulas serdo coordenadas por um monitor, com formag¢do em desporto ou educagao fisica;

3 — Os participantes que faltarem, sem justificacdo, 3 (trés) vezes seguidas ou 6 (seis)
interpoladas da totalidade das aulas, ou ndo cumprirem com o pagamento da taxa de
participacdo, dentro dos prazos estipulados, mais do que 2 (duas) vezes serdo excluidos das
aulas e ndo poderdo fazer reinscricdo no Programa na época seguinte;

4 — Os participantes serdo informados, do horario que irdo frequentar, do local, bem como das
condigdes de participagao, taxas a pagar e as condi¢des da apdlice de seguro.

5 — Nao sdo permitidas substituicdes diretas ou trocas entre participantes.



Artigo 7.2
Seguro

A UFF contratualizard uma apdlice de seguro de acidentes pessoais para todos os participantes
do Programa.

Artigo 8.2
Atividades do Programa

1 — As atividades regulares do Programa contemplam a frequéncia de, pelo menos, uma aula
por semana, com horario, local e demais condi¢Ges definidos pela UFF.

2 — Em cada época desportiva, podem ser definidas atividades complementares, cuja
frequéncia se encontra condicionada as vagas disponiveis.

Artigo 9.2
Deveres dos participantes

Constituem deveres dos participantes:

a) Informar os servicos da UFF, da mudanca de residéncia, bem como de todas as doencas,
incapacidades (motoras ou outras) ou demais circunstancias verificadas posteriormente a
apresentacao da candidatura, que alterem significativamente as condigdes de participagdo no
Programa ou sejam impeditivas dessa participacao;

b) Avisar, por escrito, a UFF da impossibilidade de manter a participagdo no programa
(desisténcia), sob pena de no ano seguinte ndo ser aceite a sua inscricdo;

c) Ser pontual e cumprir o hordrio da turma atribuida;
d) Em caso de acidente durante o periodo de aula, comunicar o acidente ao monitor;
e) Proceder a assinatura da folha de presenca disponibilizada pela UFF;

f) Pagar até ao dia 5 (cinco) de cada més as taxas que lhe sdo devidas, podendo efetuar
pagamentos trimestrais antecipados;

g) Ter um comportamento respeitoso e de urbanidade com o monitor, com os servigos da Junta
de Freguesia e com os colegas de aula.

Artigo 10.2
Cessacao do direito de participacdao no Programa

Sdo causas de cessacdo da participagdo no Programa na época corrente e futuras:

a) A prestacdo de falsas declaragGes quer no processo de candidatura, quer ao longo do ano a
que se reporta o Programa;



b) A criacdo, pelo participante, de situagdes que prejudiqguem o normal funcionamento das
atividades;

c) Uma auséncia, sem justificacdo, a 3 (trés) aulas seguidas ou 6 (seis) interpoladas da totalidade
das aulas;

d) O incumprimento dos deveres previstos no artigo 9.2

Artigo 11.2
Validade
As candidaturas tém a validade de uma época desportiva que se compreende entre 1 de outubro
a 30 de junho do ano seguinte.

Artigo 12.2
Disposig¢oes finais

1 — A UFF reserva-se o direito de cancelar ou alterar as turmas existentes.

2 — O desconhecimento do Regulamento ndo poderad ser invocado para justificar o ndo
cumprimento das suas obrigacdes.

Artigo 13.2
Duvidas e omissoes

Compete ao Presidente da UFF ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas as
dividas e omissGes respeitantes a interpretacdo e execucao do presente Regulamento.

Artigo 14.2
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovacao em Assembleia de
Freguesia.



TABELA DE TAXAS

Taxa mensal
Cidadao residente na freguesia 10 euros
Cidadao portador do Cartao Viver Faro 6 euros
Cidadao em situacao de vulnerabilidade econdmica Isento




